
 

 

 

 

 

 

 

 

 

杏林アカデミーの全修了者が 

閲覧できるコンテンツです。 

｢ファスティングガイドブック｣や 

｢MINERAL BOOK｣のほか、 

講座内で実際に使われている資料も 

PDFで利用していただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杏林アカデミーの全修了者が 

閲覧できるコンテンツです。 

炭水化物、脂質、タンパク質を 

柱とした栄養コラムに加えて、 

調理法や嗜好品、有害物質に関する 

ポイントや対策など情報満載。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杏林アカデミーの全修了者が 

閲覧できるコンテンツです。 

血液検査などのさまざまな項目を、 

ファスティング前後でグラフ化。 

それぞれのデータは PDFでも 

ダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杏林アカデミーの認定資格を 

持っている方だけが閲覧できる 

コンテンツです。 

十人十色のプレゼンテーションは、 

医師の方にも一般の方にも 

今すぐ役立つ貴重な情報ばかり。 

 杏林アカデミーの講座を受講･修了された方に限り、さまざまなコンテンツをお楽しみいただける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杏林アカデミーの全修了者が 

閲覧できるコンテンツです。 

山田所長の Facebook で投稿された 

これまでの講座の開催報告が 

全てまとめられています。 

アルバム代わりにご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杏林アカデミーの認定資格者と 

上級講座の修了者が閲覧できる 

コンテンツです。 

｢健康効果｣と｢健康リスク｣について、 

近年の主な研究結果の概要と共に、 

該当論文にもアクセスできます。 

アーカイブとしてご利用ください。 

それぞれのコンテンツは随時更新予定です。 

中級講座→上級講座→資格試験とステップアップを重ね、 

各コンテンツを毎日の生活やお仕事に幅広くご活用ください！ 

杏林アカデミー 

kyorin-yobou.net/academy 
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